
Vandrepokalene 2019

Santibanez' allsidighetspokal for jenter:

Statutter: 1 sprintløp (60m-400m) 

1 langt løp (600m-10000m) 

1 hekkeløp (60mhk-400mhk) 

1 vertikalt hopp (Høyde/Stav)

1 horisontalt hopp (Lengde/Tresteg) 

2 kastøvelser (Spyd/Kule/Slegge/Diskos)

Må ha minst 600 poeng i hver øvelse

Jenter 13-19 år:

Navn: Klasse:

Ingen har klart kravet i 2019

6-kamp pokalen:

Statutter: 1 løp

1 kast

1 hopp

3 valgfrie øvelser

Høyest poengsum

Jenter 11-19 år:

Navn: Klasse:

Nora Eikeng J13

Nora Eikeng J13

Nora Eikeng J13

Nora Eikeng J13

Nora Eikeng J13

Nora Eikeng J13

Gutter 11-19 år:

Navn: Klasse:

Odin G. Palmgren G13

Odin G. Palmgren G13

Odin G. Palmgren G13

Odin G. Palmgren G13

Odin G. Palmgren G13

Odin G. Palmgren G13



Kastpokalen:

Statutter: Kun for jenter i alderen 10-14 år

Høyeste poengsum oppnådd i

kastøvelsene: kule, diskos, spyd og slegge

Jenter 10-14 år:

Navn: Klasse:

Maja G. Palmgren J10

Maja G. Palmgren J10

Maja G. Palmgren J10



Sted: Dato: Øvelse: Resultat: Vind: Poeng:

Sted: Dato: Øvelse: Resultat: Vind: Poeng:

Hamar 31.aug Stav 3,02 1104

Notodden 20.jan 60m(i) 8,40(i) 1000

Kjølnes 28.aug 100m 13,65 -0,5 960

Bærum 09.feb 200m 28,45(i) 941

Notodden 20.jan Lengde u/tilløp 2,21 886

Sandefjord 14.sep Kule 2 8,90 858

5749

Sted: Dato: Øvelse: Resultat: Vind: Poeng:

Nadderud 15.jun 200 mhk(68) 31,31 1,5 993

Herkules 05.okt Høyde 1,55 958

Nadderud 16.jun Spyd 400 37,29 845

Gøteborg, SWE 29.jun Tresteg 10,43 933

Hamar 31.aug Lengde 4,89 -1,1 908

Gøteborg, SWE 30.jun 200m 27,10 0,4 906

5543



Sted: Dato: Øvelse: Resultat: Poeng:

Grimstad 11.mai Kule 2 5,61 928

Kjølnes 28.aug Diskos 600 10,60 664

Kjølnes 08.mai Spyd 400 16,00 800

2392


