@ Uraedd Friidrett

Karusellstevne Kjoglnes Stadion

Uraedd friidrett inviterer til karusell stevne pa Kjglnes stadion onsdag
10. mai 2023 kl. 18.00.

Ovelsesutvalg
JIG -10: 60m og liten ball.
J/IG 10-13: 60hk, 200m, stav, lengde og diskos.

J14: 60hk, 200m, stav, lengde og diskos.
J15-16: 80hk, 200m, stav, lengde og diskos.
KS: 100m

G14-15:  80hk, 200m, stav, lengde og diskos.
G16: 100hk, 200m, stav, lengde og diskos.

J17-109: 100hk, 200m, stav, lengde og diskos.
G17-19: 110hk, 200m, stav, lengde og diskos.
I tekniske gvelser er det 3 forsgk opp til 10 8r og 4 for resten.

Pameldingsfrist: 5. mai 2023
Elektronisk pamelding via iSonen.
Eventuelle etteranmeldinger kan gjgres via:

pamelding.friidrett@uraedd.no
Det kan ikke garanteres plass pa lgpsgvelser ved fulle heat.

Kontaktperson for stevnet/gvelser: Lasse Eikeng lasse.eikeng@statsbygg.no tIf. 481 86 544

Tidsskjema blir lagt ut pa var hjemmeside i Igpet av fredag 5. august
https://uraedd.no/forside/friidrett/

Velkommen skal dere vaere!
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