
 
 

URÆDD FRIIDRETT 
 

INVITERER TIL KM INNENDØRS FOR TELEMARK 
 

LØRDAG 27. OG SØNDAG 28. JANUAR 2024 
Stevnestart 11.00 begge dager 

 
Vi har gleden av å invitere til kretsmesterskap innendørs 2024 i Eidangerhallen. 
 
Øvelsesutvalg lørdag: 
 

J/G 11-19 år og Senior:  Lengde u/tilløp, tresteg u/tilløp, høyde u/tilløp og kule 
 

Øvelsesutvalg søndag: 
 

J/G 7-10 år:    60 m, lengde u/tilløp og kule 
J/G 11-19 år og Senior:  60 m 
 
3 forsøk i tekniske øvelser t.o.m 10 år, 4 forsøk for 11 – t.o.m 13 år og 3+3 
forsøk for 14 år og eldre. 
 
Premiering for 1-2-3 plass, alle 11 og 12 åringer uten pallplassering får 
deltagerpremie. Deltakerpremie til alle i rekruttklassene, 7 – 10 år. 
 
På 60 m blir det forsøk og finaler i alle klasser fra 11 år og eldre. Det er kun tillatt å bruke 5 
mm butte innendørspigger. 
  

Påmeldingsfrist: 19. januar 2024 
 
Elektronisk påmelding via Min idrett. 
Startkontingent: kr 125,- per øvelse. Rekrutter kr 150,- for alle øvelser. 
Faktureres den enkelte klubb i etterkant. 
 
Eventuelle etteranmeldinger kan gjøres via: 
pamelding.friidrett@uraedd.no 
Startkontingenten blir da på kr 250,- 
Det kan ikke garanteres plass på løpsøvelser ved fulle heat. 
 
Kontaktperson for stevnet/øvelser: Lasse Eikeng stevne.friidrett@uraedd.no 
,tlf 481 86 544 
 
Tidsskjema blir lagt ut på vår hjemmeside https://uraedd.no/forside/friidrett/ 
 

Velkommen skal dere være! 


