@ Uredd _Etiidrett

Karusellstevne Kjolnes Stadion

Uraedd friidrett inviterer til karusell stevne pa Kjglnes stadion onsdag
28. august 2024 ki. 18.00.

Ovelsesutvalg

J/G -10: 60m og liten ball.

J/G 11-13: 60hk, 200m, stav, lengde og diskos.

J14: 60hk, 200m, stav, lengde og diskos.

J15-16: 80hk, 200m, stav, lengde og diskos.

G14-15: 80hk, 200m, stav, lengde og diskos.

Gle: 100hk, 200m, stav, lengde og diskos.

J17-19: 100hk, 200m, stav, lengde og diskos.

G17-19: 110hk, 200m, stav, lengde og diskos.

I tekniske pvelser er det 3 forsok opp til 10 8r og 4 for resten.

Pameldingsfrist: 23. august 2024
Elektronisk pamelding via iSonen.

Kontaktperson for stevnet/gvelser: Lasse Eikeng stevne.fridtett@uraedd.no eller tif. 481 86 544

Tidsskjema blir lagt ut pa var hjemmeside i Igpet av mandag 26. august
https://uraedd.no/forside/friidrett/

Velkommen skal dere vaere!



