URZADD FRIIDRETT

INVITERER TIL KM INNEND@RS FOR TELEMARK

LORDAG 01. OG SONDAG 02. FEBRUAR 2025
Stevnestart 11.00 begge dager

Vi har gleden av a invitere til kretsmesterskap innendgrs 2025 i Eidangerhallen.

@velsesutvalg lgrdag:
J/G 11-19 ar og Senior:  Lengde ultillap, tresteg ultillgp, hayde u/tillap og kule
@velsesutvalg sgndag:

JIG 7-10 ar: 60 m, lengde ultillap og kule
J/G 11-19 &r og Senior: 60 m

3 forsgk i tekniske gvelser t.o.m 10 ar, 4 forsgk for 11 —t.0.m 13 ar og 3+3
forsgk for 14 ar og eldre.

Premiering for 1-2-3 plass, alle 11 og 12 aringer uten pallplassering far
deltagerpremie. Deltakerpremie til alle i rekruttklassene, 7 — 10 ar.

Pa 60 m blir det forsak og finaler i alle klasser fra 11 ar og eldre. Det er kun tillatt & bruke 5
mm butte innendgrspigger.

Pameldingsfrist: 25. januar 2025

Elektronisk pamelding via iSonen.
Startkontingent: kr 125,- per gvelse. Rekrutter kr 150,- for alle gvelser.
Faktureres den enkelte klubb i etterkant.

Eventuelle etteranmeldinger kan gjgres via:
Pamelding.friidrett@uraedd.no

Startkontingenten blir da pa kr 250, -

Det kan ikke garanteres plass pa lgpsgvelser ved fulle heat.

Kontaktperson for stevnet/@gvelser: Lasse Eikeng stevne.fridrett@uraedd.no tif. 481 86 544

Tidsskjema blir lagt ut pa@ var hjemmeside https://uraedd.no/forside/friidrett/

Velkommen skal dere vaere!

SPAREBANKEN S@R
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